

			
		
			
		

		
		
	

			
	

		Teste uns 8 Wochen!
Keine Aufnahmegebühr – kein vertragliche Bindung – Krankenkassen bezuschusst


Termin sichern 










NEU IN OPPENHEIM! LERNE das neue egym Training kennen!








Fitnessstudio Oppenheim


























Entdecke die Fitness-Revolution im A&G Health Club Oppenheim – Dein Weg zu einem stärkeren, entspannteren und glücklicheren Leben!














eGym Training






Freihantel Bereich






Ausdauertraining






Beweglichkeits-Training






Kraft & Ausdauer Geräte






Massage






Rückenzentrum






Sauna & Ruheraum






Kurse






Personal Training


























A&G Health Club Oppenheim: Medical Fitness – Neu definiert

Entdecke im A&G Health Club Oppenheim, ehemals bekannt als Sportarena Impuls, eine Welt, in der Fitness und Wohlbefinden eine neue Dimension erreichen. Unser Club verbindet hochmoderne Trainingsmethoden mit exzellenten Wellness-Dienstleistungen, um dir ein ganzheitliches Erlebnis zu bieten.

Revolutionäres eGym Training

Im A&G Health Club Oppenheim erwartet dich ein maßgeschneidertes Fitnesserlebnis mit unserem innovativen eGym Trainingssystem. Diese fortschrittlichen Geräte passen sich deinen persönlichen Bedürfnissen an und ermöglichen dir ein effektives, zielorientiertes Workout. Inklusive deiner A&G Medical Fitness App

Großer Geräte- und Ausdauerbereich

Unser weitläufiger Geräte- und Ausdauerbereich ist mit modernster Technik ausgestattet, die dir hilft, in jedem Aspekt deiner Fitness Fortschritte zu erzielen. Egal, ob du Kraft aufbauen, deine Ausdauer steigern oder einfach an deiner allgemeinen Fitness arbeiten möchtest, unsere Geräte bieten dir unbegrenzte Möglichkeiten.

Entspannung pur in Wellness & Massage

Nach dem Training kannst du in unserem Wellnessbereich vollkommen abschalten. Unsere qualitativ hochwertigen Massageangebote bieten dir die perfekte Möglichkeit, Verspannungen zu lösen und deinen Körper zu regenerieren.

Fachkundige Physiotherapie

Unser Team aus erfahrenen Physiotherapeuten steht dir mit maßgeschneiderten Behandlungen zur Seite. Sie unterstützen dich bei deiner Schmerztherapie, Rehabilitation und präventiven Gesundheitspflege, um deine körperliche Fitness und dein Wohlbefinden zu optimieren.

Vielfältige Kursangebote und Spezialisiertes Rückenzentrum

Unser breites Kursangebot reicht von beruhigendem Yoga bis hin zu dynamischen High-Intensity-Trainings. Im spezialisierten Rückenzentrum konzentrieren wir uns auf gezielte Übungen zur Stärkung deiner Rückengesundheit.

Sauna – Deine Wellness-Oase

Lass dich in unserer Sauna  fallen und genieße die wohltuende Wirkung der Wärme. Diese Einrichtungen sind ideal zur Entspannung und Regeneration nach einem anstrengenden Workout.

Im A&G Health Club Oppenheim, ehemals Sportarena Impuls, bieten wir dir ein umfassendes und bereicherndes Fitness- und Wellnesserlebnis. Besuche uns und erlebe, wie wir dich auf deinem Weg zu einem fitteren, gesünderen und ausgeglicheneren Lebensstil begleiten. Wir freuen uns darauf, dich in unserem Club willkommen zu heißen!

Zur A&G  Physiotherapie















Fitnessstudio Oppenheim




Anfahrt


Öffnungszeiten


APP





 		

						

					

						
Datenschutz



Impressum



Jobs & Karriere



					


				
				


	

			
		

		
		


Nach oben scrollen




Diese Seite verwendet Cookies. Mit der Weiternutzung der Seite, stimmst du die Verwendung von Cookies zu.
Einstellungen akzeptierenVerberge nur die BenachrichtigungEinstellungen

Cookie- und Datenschutzeinstellungen







Wie wir Cookies verwenden



Wir können Cookies anfordern, die auf Ihrem Gerät eingestellt werden. Wir verwenden Cookies, um uns mitzuteilen, wenn Sie unsere Websites besuchen, wie Sie mit uns interagieren, Ihre Nutzererfahrung verbessern und Ihre Beziehung zu unserer Website anpassen. 

 Klicken Sie auf die verschiedenen Kategorienüberschriften, um mehr zu erfahren. Sie können auch einige Ihrer Einstellungen ändern. Beachten Sie, dass das Blockieren einiger Arten von Cookies Auswirkungen auf Ihre Erfahrung auf unseren Websites und auf die Dienste haben kann, die wir anbieten können.







Notwendige Website Cookies



Diese Cookies sind unbedingt erforderlich, um Ihnen die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen zur Verfügung zu stellen.

Da diese Cookies für die auf unserer Webseite verfügbaren Dienste und Funktionen unbedingt erforderlich sind, hat die Ablehnung Auswirkungen auf die Funktionsweise unserer Webseite. Sie können Cookies jederzeit blockieren oder löschen, indem Sie Ihre Browsereinstellungen ändern und das Blockieren aller Cookies auf dieser Webseite erzwingen. Sie werden jedoch immer aufgefordert, Cookies zu akzeptieren / abzulehnen, wenn Sie unsere Website erneut besuchen.

Wir respektieren es voll und ganz, wenn Sie Cookies ablehnen möchten. Um zu vermeiden, dass Sie immer wieder nach Cookies gefragt werden, erlauben Sie uns bitte, einen Cookie für Ihre Einstellungen zu speichern. Sie können sich jederzeit abmelden oder andere Cookies zulassen, um unsere Dienste vollumfänglich nutzen zu können. Wenn Sie Cookies ablehnen, werden alle gesetzten Cookies auf unserer Domain entfernt.

Wir stellen Ihnen eine Liste der von Ihrem Computer auf unserer Domain gespeicherten Cookies zur Verfügung. Aus Sicherheitsgründen können wie Ihnen keine Cookies anzeigen, die von anderen Domains gespeichert werden. Diese können Sie in den Sicherheitseinstellungen Ihres Browsers einsehen.

Aktivieren, damit die Nachrichtenleiste dauerhaft ausgeblendet wird und alle Cookies, denen nicht zugestimmt wurde, abgelehnt werden. Wir benötigen zwei Cookies, damit diese Einstellung gespeichert wird. Andernfalls wird diese Mitteilung bei jedem Seitenladen eingeblendet werden.

Hier klicken, um notwendige Cookies zu aktivieren/deaktivieren.







Andere externe Dienste



We also use different external services like Google Webfonts, Google Maps, and external Video providers. Da diese Anbieter möglicherweise personenbezogene Daten von Ihnen speichern, können Sie diese hier deaktivieren. Bitte beachten Sie, dass eine Deaktivierung dieser Cookies die Funktionalität und das Aussehen unserer Webseite erheblich beeinträchtigen kann. Die Änderungen werden nach einem Neuladen der Seite wirksam.

Google Webfont Einstellungen:

Hier klicken, um Google Webfonts zu aktivieren/deaktivieren.

Google Maps Einstellungen:

Hier klicken, um Google Maps zu aktivieren/deaktivieren.

Google reCaptcha Einstellungen:

Hier klicken, um Google reCaptcha zu aktivieren/deaktivieren.

Vimeo und YouTube Einstellungen:

Hier klicken, um Videoeinbettungen zu aktivieren/deaktivieren.







Datenschutzrichtlinie



Sie können unsere Cookies und Datenschutzeinstellungen im Detail in unseren Datenschutzrichtlinie nachlesen. 
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